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В статье рассматриваются вопросы изучения влияния экзогенного глюкозамина гидрохлорида и хондроитина 
сульфата на синтез нуклеиновых кислот при экспериментальном гингивите. Экспериментальную модель гингивита 
формировали у 40 белых крыс линии Вистар, составивших контрольную и основную группы, дополнительно иссле-
довали пародонт у 20 интактных животных. Оценку влияния экзогенного глюкозамина гидрохлорида и хондроитина 
сульфата на синтез нуклеиновых кислот при экспериментальном гингивите проводили по уровню морфофункцио- 
нальной активности фибробластов, о которой судили по степени дисперсности хроматина. В ходе исследования 
установлено положительное влияние экзогенного глюкозамина гидрохлорида и хондроитина сульфата на течение 
экспериментального гингивита, которое проявляется повышением морфофункциональной активности фибробла-
стов. 
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The article discusses the study of effect of exogenous glucosamine hydrochloride and chondroitin sulfate on the 
synthesis of nucleic acids in experimental gingivitis. Experimental model of gingivitis were formed at 40 white Wistar rats, 
were formed: the control and main groups, further investigated the periodontium in 20 intact animals. Evaluation of the 
effect of exogenous glucosamine hydrochloride and chondroitin sulfate on the synthesis of nucleic acids in experimental 
gingivitis conducted at the level of morpho-functional activity of fibroblasts, which was judged by the degree of dispersion 
of the chromatin. The study found a positive effect of exogenous glucosamine hydrochloride and chondroitin sulfate on the 
course of experimental gingivitis, which is manifested by increasing the morphofunctional activity of fibroblasts.
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Воспалительные заболевания пародонта яв-
ляются одной из наиболее актуальных проблем 
современной стоматологии. В течение послед-
них лет наряду с известными концепциями раз-
вития воспалительных повреждений пародонта 
значительное внимание уделяется активации 
свободнорадикального окисления липидов, роли 
и значению изменений иммунного статуса, цито-
кинового баланса и синтеза нуклеиновых кислот 
[2, 6, 12]. Известно, что мобилизация и актива-
ция тучных клеток играют определенную роль в 
улучшении трофики тканей десны при лечении 
воспаления тканей пародонта [3, 5, 8]. Данный 
процесс может быть связан с тем, что с функци-
ей тучных клеток связаны фибриллообразова-
ние и регуляция проницаемости сосудов, а также 
выход гиалуроновой кислоты в соединительную 
ткань [1, 4, 11]. Есть мнение, что фибробласты – 
главные эффекторы, которые генерируют основ-
ные элементы соединительной ткани [13]. Они 
являются главными продуцентами компонентов 
межклеточного матрикса (коллагенов различных 
типов, гликозаминогликанов, фибронектина), по-
этому по состоянию морфофункциональной ак-
тивности фибробластов можно оценить эффек-
тивность лечения тем или иным препаратом [1, 
7, 10, 14]. По данным литературы, в механизме 
противовоспалительного действия лекарствен-
ных средств особое значение имеет динамика 
изменений размеров ядер фибробластов в по-
врежденной ткани и показателя отношения РНК/
ДНК под воздействием применяемых препаратов 
[9, 10, 15].

Цель исследования
Исследование влияния экзогенного глюкозами-

на гидрохлорида и хондроитина сульфата на син-
тез нуклеиновых кислот при экспериментальном 
гингивите. 

Материалы и методы исследования
Экспериментальные исследования выпол-

нены на 60 белых крысах линии Вистар массой  
220–250 г, которые находились на стандартном 
пищевом и водном рационе в соответствии с са-
нитарно-гигиеническими нормами. Опыты прово-
дили с соблюдением Международных принципов 
Европейской конвенции о «Защите позвоночных 
животных, используемых для экспериментов и 
других научных целей» (Страсбург, 1986), «Об-
щими этическими принципами экспериментов на 
животных» (Россия, 2011), в соответствии с прин-
ципами надлежащей лабораторной практики (На-
циональный стандарт «Принципы надлежащей 
лабораторной практики» ГОСТ Р 53434-2009) и 
положительным заключением этического коми-
тета СтГМУ № 32 от 12.02.2014. Исследование 
осуществлено в рамках Государственного зада-

ния Министерства здравоохранения Российской 
Федерации для ГБОУ ВПО «Ставропольский го-
сударственный медицинский университет» Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации 
по осуществлению научных исследований и раз-
работок по теме: «Ткани пародонта в регенера-
ции и иммуномодуляции» от 14.01.2014 № 302/09 
совместно с Всероссийским НИИ овцеводства и 
козоводства и Ставропольским государственным 
аграрным университетом (Ставрополь).

Животных разделили на 3 группы: 1-я груп-
па – интактные животные (20 животных); 2-я груп-
па – крысы с экспериментальным гингивитом  
(20 животных); 3-я – крысы с экспериментальным 
гингивитом, которым перорально вводили водный 
раствор глюкозамина гидрохлорида и хондрои-
тина сульфата натрия (Theraflex®, Sagmel, Inc., 
США) в дозе 30 мг/кг 3 раза в сутки (20 животных); 
(продолжительность эксперимента составляла 90 
суток: 60 суток – моделирование гингивита; 30 су-
ток – лечение). 

Модель экспериментального гингивита фор-
мировали в два этапа: на первом этапе – путем 
создания дисбактериоза ротовой полости (внутри-
мышечное введение линкомицина гидрохлорида 
дозой 30 мг/кг два раза в день в течение 5 дней) 
и последующим локальным поражением десен и 
тканей преддверия рта аппликациями суспензии 
пчелиного яда (в дозе 1 мг/кг два раза в день в 
течение 5 дней). Аппликации проводили в двух 
участках преддверия рта между нижней губой и 
резцами нижней челюсти и между молярами верх-
ней и нижней челюстей и щекой справа. Лечение 
начинали со следующего дня после окончания 
воспроизведения патологии.

Материал для гистологического исследования 
(фрагменты тканей пародонта) фиксировали в 
10 % растворе нейтрального формалина, после 
проводки через спирты восходящей плотности за-
ливали в целлоидин. Гистологические срезы окра-
шивали гематоксилином и эозином, по Массону, 
диализованным железом по методу Риттера и 
Олессона, затем получали супертонкие серийные 
срезы на микротоме Malex по методике А. Dole 
(2010).

Морфометрические исследования проводили 
с использованием программы Видео-Тест-Мор-
фология 5.1 для Windows. Оценку влияния экзо-
генного глюкозамина гидрохлорида и хондроитина 
сульфата на синтез нуклеиновых кислот при экс-
периментальном гингивите проводили по уровню 
морфофункциональной активности фибробла-
стов, о которой судили по степени дисперсности 
хроматина. Оптическую плотность ядра (ДНК) и 
цитоплазмы (РНК) при окраске по методу Фельге-
на (ДНК) и Браше (РНК) измеряли в синем диапа-
зоне спектра. 

Статистическую обработку полученных мате-
риалов исследований проводили с помощью од-
нофакторного дисперсионного анализа и множе-
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ственного сравнения Ньюмена в программе Primer 
of Biostatistics 4.03 для Windows. Достоверными 
считали различия при р<0,05.

Результаты исследования
Как показали результаты эксперименталь-

но-морфологического исследования, имеется 
статистически достоверное (р<0,05) увеличение 
площади ядер фибробластов у крыс с эксперимен-
тальным гингивитом (контрольная группа) по срав-

нению с интактными животными (табл. 1). Вместе с 
этим, установлено, что у крыс контрольной группы 
оптическая плотность ядра и цитоплазмы в 2,1 и 
2,3 раза меньше, чем в группе интактных живот-
ных. Показатель РНК/ДНК, который характеризует 
биосинтетическую функцию клеток, у животных 
контрольной группы также ниже, чем аналогичный 
показатель в группе интактных животных. Уста-
новлена обратно пропорциональная зависимость 
между оптической плотностью ядра (ДНК) и пло-
щадью ядра фибробластов за исключением пока-

Таблица 1
Морфометрические показатели фибробластов в тканях пародонта крыс 

при экспериментальном гингивите (М±m)

Показатели
M±m

Группы
I II III

Интактные 
крысы
n=20

Контрольная группа (крысы 
с экспериментальным 

гингивитом), 
n=20

Основная группа (крысы 
с экспериментальным 

гингивитом)
+ Theraflex®, n=20

Площадь ядра, мкм2 35,5±0,83 92,39±0,27* 75,8±0,54**
Оптическая плотность ядра 
клетки, ед.опт.пл. 0,244±0,061 0,133±0,012* 0,112±0,026*

Оптическая плотность 
цитоплазмы, ед.опт.пл. 0,235±0,019 0,112±0,033* 0,188±0,064**

РНК/ДНК 0,95 0,83 1,44*

Примечание:  *значения достоверны по сравнению с показателями интактных животных, р<0,05; 
**значения достоверны по сравнению с показателями животных контрольной группы 
(экспериментальный гингивит), р<0,05.

Рис. 1. Микропрепараты, полученные у интактных 
животных (а), а также в контрольной (б) и основной 

(в) группах. а – малоактивные фиброциты интактного 
пародонта крысы. Окраска пиронином-метиловым 

зеленым (реакция Браше). Ок. 20, об. 20; б – активные 
фибробласты с крупными ядрами эллипсообразной 

формы (1) в тканях пародонта; в – фибробласт 
с экспериментальным гингивитом после лечения 

мелатонином, содержащий мелкозеорнистую 
цитоплазму (1) и светлое ядро округлой формы (2). 

Окраска диализованным железом по методу Риттера 
и Олессона.Ок.15,об.40.
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зателей животных контрольной группы, в которой 
отмечена наибольшая площадь ядра. Согласно 
данным литературы, такое расхождение можно 
объяснить изменением формы ядер фибробла-
стов в контрольной группе на более вытянутую, 
эллипсоидную (рис. 1 – а, б). Именно такая форма 
ядер фибробластов сочетается с невысоким уров-
нем морфофункциональной активности, что свя-
зано с более низким уровнем метаболизма в ядре 
и синтеза белка в цитоплазме. В основной группе 
животных, которых лечили с использованием глю-
козамина гидрохлорида и хондроитина сульфата, 
ядра фибробластов приобретали овально-окру-
глую форму, светлели, что связано с переходом ге-
терохроматина в эухроматин (рис. 1 – в). Площадь 
ядра в основной группе увеличивалась, в среднем, 
в 2,3 раза по сравнению с показателями интактных 
животных, что свидетельствовало о повышении 
уровня морфофункциональной активности клеток.

Показатель РНК/ДНК в группе животных, ко-
торых лечили с использованием глюкозамина 
гидрохлорида и хондроитина сульфата, стал  
в 1,8 раза выше аналогичного показателя в кон-
трольной группе, что свидетельствует о повыше-
нии биосинтетической функции фибробластов под 
влиянием глюкозамина гидрохлорида и хондрои-
тина сульфата. 

Заключение
Таким образом, установлено положительное 

влияние экзогенного глюкозамина гидрохлорида 
и хондроитина сульфата на течение эксперимен-
тального гингивита, что проявляется повышением 
морфофункциональной активности фибробла-
стов.
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